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Rozhovor s Ing. Janem PospiSilem vedla Ing. Jifina Veckova, metodi¢ka projektu “ Po 50+ jdu do
prace”.

Sesli jsme se spolu neplanované, ale takova setkani vas vzdy nejvic poznamenaji.

Chtéla bych se Vas zeptat, jak se vlastné zjistilo Vase onemocnéni?

Do padesati let jsem byl velmi aktivni sportovec. Sjizdél divokou vodu, slézal hory u nas, v Alpach i
délal treky v Himalajich, béhal dlouhé traté i maratony, na kole jezdil do prace 75 km a pfi atletickych
zavodech jsem dokazal tficatnikiim ukazovat zada, pfedevs§im na mili, coz je ma srdecni zalezitost a
tenkrat jsem ji jeSté dokazal dat pod 5 minut. Ale z ni€eho nic mé zacala bolet zada, byl jsem
unavengéjsi a unavengjsi a jednou se mi pfi zavazovani tkani¢ky zlomilo zebro. To jsem sice bral jako
ne Uplné normalni, ale misto abych zasSel k doktorovi, tyden jsem bral Paralen a pak tvrdy trénink
vysportovaného téla nechal na bolest zapomenout. Ale ten mnohocetny myelom, potvora, ktery jsem
si timhle zpusobem hyckal, se klidné rozvijel a tak bolesti zad a Zeber, kde télo vyrabi krev, dostoupily
tak daleko, ze jsem mél spoustu zlomenych Zeber a o téch mikroprasklinkach ani nemluvé a v patefi tfi
zlomené obratle. Jeden se uz UpIné rozsypal a hrozilo, Ze si micha za¢ne hledat cesticku jinde. Bolesti
byly uz nesnesitelné a navic jsem se za€al dusit. Zbédovany hrudni koS totiz uz vyhlasil stavku a
dychaci svaly, pfestoze funguji na vegetativni bazi, jiz nedokazaly porucit polamanym Zebriim, aby se
hybaly nahoru a dold. Chodit to jiz neslo. A tak mne snesli do auta a odvezli na vy$etfeni do
nemocnice. Tam byl diagnostikovan pokro€ily mnohocetny myelom s rozsahlymi nasledky na skeletu.
Hybnost zlstala jen rukam, ale nejhorsi byla ta hrdza z uduseni. PIna mistnost vzduchu, kyslik u nosu
pustény naplno, a ja se nemohl nadechnout. Bohudiky mi v nemocnici VFN na Karlové namésti Iékafi
ihned nasadili chemoterapii. Rozhodovalo opravdu malo ¢asu. A byl to ¢as velmi perny, kdy si Clovék
mnohé ze svého zivota uvédomi z jiné stranky. Musel jsem se smifovat s odevzdanim svych
nevyplnénych a nedotazenych Zivotnich pland, které v té chvili byly neuskutecnitelné.

Jaky moment sehral v prabéhu lééby asi rozhodujici roli? Nebo co se stalo zasadniho?

A tenkrat jsem zaZil néco podobného jako klinickou smrt. Velmi silny, az mysticky zaZitek upIné jiné
dimenze se mi vryl do mé paméti navzdy. A zpUsobil naprostou proménu v mém Zivoté. Nejen, ze
radikalni chemoterapie zacala tlumit nemoc, ale i po duSevni €i psychickeé strance jsem pocitil nikdy
nebyvalou IéCivou silu a nadéji. Chemoterapie pomohla utlumit myelom, ale rozbity skelet mi ztstaval
smutnym mementem. S nékolikrat zZlomenou patefi a s prodéravénymi kostmi se moje vyhlidky na
aktivni zivot smrskavaly. Bezpodmine¢né nutna byla operace patere, kterou jsem podstoupil ve
Vojenské nemocnici ve StfeSovicich. Pro mé, aktivniho ¢lovéka, taty od rodiny, syna rodi¢l, sportovce,
Clovéka veskrze spole€enského to bylo lou€eni. Uvédomil jsem si, Ze uz nikdy nevylezu na néjakou
vysokou horu, Ze uz nikdy nepropluji pefeje eskymackymi obraty, Ze uz asi nikdy nepob&zim maraton.
Mél jsem zapomenout na jizdu na kole, ale tfeba i na sbirani hub v les, vylety €i na opékani buftl

v pfirodé. Pani doktofi mi ale ve StfeSovicich vylili dva obratle keramickou hmotou, aby micha zase
méla pevnéjsi oporu. A udélali to tak mistrné&, Ze se mé vyhlidky zase trochu rozsifily. Musel jsem se
zase ucit chodit, jako décko. Ale to jsem zvladal s buldo€i zarputilosti byvalého sportovce. Po pul roce
mé oSetfujici IékaF doporucil na transplantaci kostni dfenég, ktera se v naSem ,myelomovém* pfipadé
déje formou ,autotransplantace”. Pfipravna faze, separace bunék i vlastni vpraveni bunék zpatky do
téla se zdafilo a nové burnky zaCaly pracovat Iépe neZ ty staré nakazené.
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Zajimalo by mé, jak reagoval zaméstnavatel? Vznikly néjaké vazné problémy?

Cela tato anabaze mé nemoci se odehrala diky komplikacim mého rozbitého skeletu od dubna 2009
do bfezna 2010. Pak jsem opét nastoupil do prace. Pracuiji jako IT auditor v jedné velké bance a diky
pochopeni firmy a skvélého pracovniho kolektivu mi zlistalo misto zachované. PrestozZe jsem mél
narok na alespori ¢aste¢ny invalidni diichod a Ulevy v praci, nevyuzil jsem téchto moznosti a napino
nastoupil do prace. Ono je to také Caste¢né dano tim, Ze nerad vyplnuji slozité formulare a pred
urednikem si nechci pfipadat jako podezfela osoba, ktera chce nepatfi¢nou vyhodu. Zkusil jsem
pozadat o statut ZTP, ale pfestoze jsem mél doporu€eni obvodniho lékafe i mnoho zdravotnich zprav
odbornych lékaru, pani Ufednice, ktera za mnou k nam dom zajela, se zeptala, zda si zavazu
tkani¢ky u bot a zda se sam najim a pfi odpovédi, Ze dojizdim 75 km denné vlakem do prace a zpét,
sklapla notes a podezfivavé si mé jako podvodnika prohlédla. Nepochopila, Zze jsem klidné mohl
zUstat doma a uzivat zbytek Zivota s rodinou. Nepochopila, Ze mi chybéla prace a spole¢nost koleg(.
Ani to, Ze jsem chtél vyuzit dlouholeté zkusenosti, zaucit par mladych kolegu, Ze jsem chtél byt prosté
téhle spolecnosti trochu uziteCny a neviset ji na krku. Nepochopila, Ze po probuzeni mi to dlouho trva,
nez rozhybu své prozrané kosti, ale ze tim, ze chodim do prace, se podilim také svou mérou na HDP
téhle krasné zemé a platim tim nemalé odvody a dané statu

Domnivam se, Ze moje osobni zkuSenosti v zaméstnani jsou spiSe vyjimkou.

Stale se setkavam s lidmi, ktefi jsou tzv. nepotfebni pro zaméstnavatele a z rdznych divodu se jejich
pracovni pozice v zaméstnani méni. Rada mych kolegd a kolegyn dokonce onkologické onemocnéni
taji pfed svym zaméstnavatelem. Myslim, Zze dochazi k diskriminacii z dlivodu véku, a to hlavné u
osob starSich nad 50 let. Na druhou stranu je také tfeba vzit v potaz to, Zze i zaméstnavatelé maji
riznou napln ¢innosti nebo vyroby a onkologicky pacient se u nich tézko uplatni. Vnimat je tfeba i
velikost podnik(, resp. po€et zaméstnancu. Pravé velikost podniku ovliviiuje i flexibilni formy prace,
které by onkologicti pacienti pfivitali. Velky podnik ma jisté vice moznosti zaméstnat osoby se
zdravotnim postizenim, v€etné onkologickych pacientu.

Podle mych zkuSenosti je jednou z nejhorSich variant to, Ze pfi dlouhodobé ¢&i pferuSované
nepfitomnosti v zaméstnani dochazi u onkologickych pacienti nasledné ke ztraté zakladnich
pracovnich navyku. Onkologiéti pacienti ztraceji realny prehled o situaci na trhu prace, sou¢asné se
vyrazné snizuje jejich sebevédomi, ztraci i zakladni komunika¢ni dovednosti atd. Ve svém dlsledku
ztraci také zakladni motivaci k nastupu na trh prace, resp. do zaméstnani, posléze se dostavaji do
tézké spolecenskeé izolace.

Jaky je Vas nazor na nemoc? Bere i dava?

Tahle zivotni zkuSenost s mou nemoci, o které mluvi internet jako nevylécitelné, byla pro mne
nesmirné cenna. Spoustu véci jsem ve svém zivoté pfehodnotil. Mnoho véci ztratilo prioritu a naopak
jsem si zacal vice vazit vztahu. Kdyz jsem tam v nemocnici totiz leZzel a o€ekaval bliZici se konec Ziti,
uvédomil jsem si, Ze penize, majetek, auto, rozestavény dim ¢&i chalupa nemaji tu hodnotu, jakou
jsem jim pfikladal dfive. Ani postaveni v praci, ani vliv na druhé, dokonce ani ma inteligence & mé
znalosti a schopnosti nemaji takovou vahu, jak jsem dfive myslel.
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Stale se vénujete sportu nebo pohybovym aktivitam?

Znovu jsem zacal trochu sportovat. Inu, maraton si jisté jiZ nezab&hnu, ale za¢al jsem chodit. Nejprve
mne inspiroval mdj kamarad Jirka, se kterym jsem leZel na transplantaci kostni dfené. A jak jsem se
jeden den rozhodl, do 14 dni jsem vyrazil. VySel jsem v listopadu z francouzskych Lurd, pfes Pyreneje
a krasnou baskickou krajinu jsem po necelém mésici dorazil do 1000 km vzdaleného Santiaga. Zada
sice dostala zabrat, ale myelomu v mém téle se to asi libilo, protoze pfestal zlobit a jeho hodnoty se
ukaznily. V roce 2014 jsem natéSen vyrazil na dal$i p&si pout- z Prahy do Rima. Pfechod nejkrasnéjsi

Sumavy v dubnu, cesta kolem Innu, Salzburg a vysoké Alpy v&etné& prechodu pres Grossglockner byly
Uzasnou odménou. A pak ty krasné rozeklané Dolomity... Nakonec jsem $el poutni frantiSkanskou
cestu Apeninami pies La Vernu, Assisi az do Rima, kde jsem uz potkaval mnoho poutnikii z celého
svéta. A dodnes si dopisujeme a mam tim stale vic a vic kamarad(, za coz jsem strasné rad. Kdyz
jsem vychazel na tuto druhou pout, tak mi pan doktor fikal, Ze se moje myelomové hodnoty opét
nachylily k dal§i mozné transplantaci. Pfesto, po slibu, Ze se nebudu pfepinat, mi pout schvalil. A kdyz
jsem se vratil, svéte div se, mél jsem o polovinu mensi hodnoty nez pfed zaCatkem cesty.

Jak se ted’ citite? Co nemoc?

Ale ona ta nemoc ma své zakonitosti a donekonecna ji obalamutovat nemohu. Mél jsem na
chemoterapie a pfipravu k transplantaci nastoupit jiz v [été 2014, ale nastoupil jsem pfed Vanoci. V
roce 2015 jsem absolvoval druhou transplantaci kostni dfené na transplantacni jednotce v Praze.
BohuzZel komplikace s infekci na srdeéni chlopni vedly k bezodkladné operaci srdce a transplantaci
umelé chlopné. Od roku 2016 mi byl pfiznan invalidni dichod Ill. stupné a moznost pracovat jen na
CasteCny uvazek v mimofadném rezimu, kdy bude maximalné omezeno riziko infekce. Vzhledem

k tomu, Ze jsem pro firmu, kde jsem zaméstnan jiz vice nez 25 let pracoval a vzhledem k mym
hlubokym znalostem mistniho prostfedi IT a organizace prace a schopnosti tymové pracovat, zatim
nemam problém se zaméstnanim, kde dlouhodobé odvadim velmi dobrou a expertni praci. Od ledna
2018 jsem opét nastoupil Ié€bu chemoterapiemi v studiovém rezimu. Jsem vdécny vlastné za
vSechno, co mi Zivot dal a co mi i ted dava. Za kazdy den, za kaZdy krok, ktery uz jsem nemusel nikdy
ujit a dokonce za kazdé nadechnuti, protoze jsem poznal hrdzu, kdyz to nejde. Jsem vdécny za svou
rodinu, za dceru, kterd mi déla radost, za to, Ze jsem se mohl do posledni chvile postarat o svoji
stafickou maminku. Jsem vdé¢ny, Ze mam spoustu pFatel, kterych jakoby pfibyva.

Napsal jste také knihu nazvanou ,, Z post'akovi brasny“?

Knihu jsem napsal v dobé, kdy jsem Cekal na transplantaci srdecni chlopné, co lepsiho délat kdyz
&ekate. Podtitul knihy je ,Putovani do Santiaga de Compostela a do Rima“ a obsahuje fadu pfihod,
ale pfedevsim setkani s lidmi.

Dé&kuji za rozhovor a véfim, Ze si popovidame o pfihodach z VaSich cest. Vlastné o Vasi cesté do
Jeruzaléma.



