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Vazeni pratelé,

Dovolte mi, abych Vas touto formou oslovila a trochu Vam pfibliZila situaci onkologickych pacientek,
které se zapojily do projektu ,,Po 50+ jdu do prace“. Vlivem dlouhodobé |é¢by a malé nadéje ndvratu
do zaméstnani se Zeny podmérné c¢asto dostavaji do existencnich problémU. Boj s rakovinou je
vy&erpdvajici zaleZitost, jak po strance zdravotni, tak i finanéni. Rada Zen skon¢ila v invalidnim
dlchodu, dalsi zkratily sv(j pracovni Gvazek, jiné musely zménit obor nebo pracovni zafazeni.
Zameéstnavatelé nejsou k nemocnym Zendm pfili$ vstficni. Pro pfiblizeni uvadim pribéhy dvou
pacinetek, které se pokusily umistit na trhu prace.

S Valérii se zndm jiz 10 let. Je ji 63 let a je vdana. Z prvniho manZelstvi ma 2, dnes jiZz dospélé, syny.
Po narozeni prvniho syna dokoncila studium na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Vzdy se o
historii zajimala a po ukonceni studia pracovala v muzeu. Po narozeni druhého syna zlstala

v domdcnosti a vzhledem k jejich nemocim o né pecovala. S prvnim manzelem se rozvedli po 20
letech, syniim tehdy bylo 13 a 10 let a oba zUstali v jeji péci. Myslim, Ze to bylo jedno z jejich
nejhorsich obdobi Zivota. Celou fadu let pracovala pro osoby se zdravotnim postizenim. Jako osobni
asistentka se starala o napfiklad o autistickou divku nebo o seniory. Urcitou dobu ucila na zakladni
Skole a na gymnaziu. Posléze pracovala v jedné organizaci, kterd sdruZovala osoby s mentalnim
postizenim a jejich rodinné pfislusniky. Zde plisobila 8 let a v této dobé jsme se také seznamily.
Valérie byla vidy diabetik. Jeji zdravotni stav se stdle nedafilo stabilizovat, a tak skoncila v nemocnici.
Zde podstoupila fadu vySetfeni. Pfedbézné vse bylo v normé, pfi dalSim podrobnéjsim vysetfeni byl
vsak zjiStén zhoubny nddor ve stfevé. Nasledovala operace a 6 chemoterapii. Vzhledem k dalSim
onemocnénim a komplikacim nebylo moZné v onkologické 1é¢bé pokracovat. Onkologické
onemocnéni a vedlejsi Ucinky 1é¢by postupné zhorsSovaly jeji dalSi nemoci - neuropatie zasahla nejen
nohy a ruce, ale i zrak. Zhorsil se predevsim diabetes, pfidalo se astma, hypertenze, tachykardie,
Zaludecni problémy a kardiologické problémy. V soucasné dobé se Ié¢i na hematologickém oddéleni
v Praze. Onkologické onemocnéni a vedlejsi Ucinky lé¢by ji neumoZnily nastup do zaméstnani, a tak
presla do invalidniho dlchodu. Sama mi fikala, Ze pokud ji to péce o déti a rodinu umoznovala,
vénovala se problematice postaveni osob se zdravotnim postizenim. Aby mohla tuto sluzbu
poskytovat co nejkvalitnéji, tak absolvovala fadu odbornych kurz(. Nyni plisobi jako dobrovolnice
pacientské organizace, ktera sdruzuje onkologické pacienty a jejich rodinné pfislusniky. Valerie sama
hodnoti svou Ucast v projektu takto: ,,Do projektu “PO 50+ jdu do prace” jsem se zapojila

s pfedstavou, Ze se mi podafi znovu navdzat na znalosti z obdobi pfed onemocnénim. Problémy jsem
neméla s teoretickymi znalostmi, hodné mi pomohly individudlni konzultace. V pribéhu tréninkové
praxe jsem ale pochopila, Ze neni mozné pravidelné dochazet do prace s ohledem na neocekavané a
nepredvidatelné vykyvy onemocnéni, kterd mam. Dobrovolnickd ¢innost mé uspokojuje a véfim, ze
moje zkusenosti a poznatky z nemoci nebo z |é¢by pomohou ostatnim. Nepripadam si zbytecna a
vlastné mé to naplfuje.

S Markétou se znam jiz nékolik let. Je ji 64 let, je vdana a ma 4 déti. Markété byl melanom operovan
v roce 1998. Nebylo to pro ni viibec jednoduché. Predtim 17 let vykonavala tézkou fyzickou praci a
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pokousela se najit si méné fyzicky narocnou praci. Zacala pracovat jako Sicka. Nikdy se prace nebala,
a navic tato prace méla v jeji rodiné tradici. Aby tuto tradici neporusila vystudovala stfedni
praimyslovou skolu. Kratce po nastupu vSak onemocnéla zanétem 7Zil a po navratu do zaméstnani ji
zaméstnavatel dal vypovéd. Lékarka ji doporucila odstranéni kiecovych Zil. Mezitim se uvédomila, Ze
ma na chodidle vic neZ rok ¢ernou skvrnu. Nedélala ji problémy, ale pozorovala, Ze se stdle zvétsuje.
Nastala série vySetteni, nasledovala operace a pobyty v nemocnicich. Byla to pro vSechny velmi
nelehkd doba. NejstarSimu synovi bylo v té dobé 23 let a studoval, druhy syn nastoupil v té dobé na
vojnu. Treti syn se vyucil cukrdfem a zacal pracovat a nejmladsimu bylo 14 let a chodil do 8 tfidy.Kdyz
se vratila z nemocnice, rodiné ze zac¢atku nic nerekla a tvarila se, Ze Slo o kifecové zily. Sama si po
vecerech vyhledavala, co to vlastné melanom je. To, Ze se jednd o zhoubny nador, védéla

z nemocnice, ale chtéla védét vic. Informace ji hodné vydésily. Teprve asi po 3 mésicich se svérila
starsi sestfe. Markéta rika: ,,Moje sestra Jana mi tehdy pomohla nejvic”. Pak to sdélila manzelovi.
Matce to fekla asi po 2letech, kterd ji méla za zlé, Ze jezdi ¢asto do Prahy, cozZ byla pravda, ale jezdila
na pravidelné kontroly do nemocnice. V soucasné dobé na kontroly jezdi jen 1x rocné. V SirSim okoli
rodiny se tehdy o své nemoci nezminiovala. Nastésti se neobjevily komplikace a kontroly, které
absolvuje, jsou bez nalezl. V soucasné dobé Markéta pracuje jako hospodarka Svazu télesné
postizenych .

Markéta mi fekla hned na zac¢atku: ,, Tak do toho projektu jdu. Vi§, Ze tahle nemoc, a je to s podivem,
je také znamenim, Ze musi$ néco ve svém Zivoté zménit nebo zlepsit. Rada bych absolvovala kurz na
néjaké tvorivé téma, porad néco vyrabim a tvofim. Myslim, Ze néco jako vazani a aranZzovani kvétin,
aranzovani vyzdoby na Velikonoce nebo na svatky. Chtéla bych se néco nového naucit a podpofit nasi
organizaci novymi vyrobky na vystavach rukodélné ¢innosti. Mam jasnou predstavu a tésim se na to.”

Svou Ucast v projektu Markéta hodnoti takto: ,Jsem velmi rada, Ze jsem se rozhodla zapojit do
projektu. Ziskala jsme fadu pratel, vim na koho se obratit a s kym si pohovofit. Myslim, Ze jsem na
zacatku nemoci udélala chybu v tom, Ze jsem o ni nemluvila, hlavné v ramci rodiny. Urcité by si tehdy
zasloutzili informaci o mé nemoci. Rozhodné bych dnes kazdému onkologickému pacientovi
doporucila vyuzit kazdou moZnost, ktera jim umozni nemoc zvladat lIépe. Myslim, Ze zakladem je, aby
¢lovéka bavilo to, co déla, musi mu to pfindset radost a uspokojeni, je dobré mit kolem sebe dobré
lidi. Samoziejmé, Ze s postupujicim vékem se pridavaji dalsi zdravotni problémy, ale zvladdam to“.

Dnes Markéta jezdi do mistnich organizaci Svazu télesné postizenych a uci ¢leny i ¢lenky, jak si vyrobit
krasné dekorace, jak aranzovat a vazat kvétiny, jak Ize vyrobit pranicka. Sama Markéta fika: ,, Bavi mé
stdle se néco ucit a zkouset néco nového a jsem rada, Ze fada lidi md o moji podporu zdjem. Jsem

z toho nadsend a vlastné i ze sebe.”

Zavérem mi mili ¢tenafi dovolte nékolik slov.

Dlouha léta se potykam s onkologickym onemocnénim. Soucasti mého Zivota jsou stalé navstévy
|ékard raznych obor(l. Osobné jsem presvédcéenad, Ze pti onkologickém onemocnéni sehrava velmi
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dlleZitou roli psychika pacienta. Kazdy nemocny ¢lovék je zranitelnéjsi nez zdravy. Velmi mé mrzi, ze
se setkdvam s onkologickymi pacienty stale nizsiho véku.

Neddavno jsem se setkala s pacientkou, kterd mi svéfila svij pribéh. Pracuje v pobocce jedné banky a
ona a jesté jedna jeji kolegyné jsou kazdy rok mésic pry¢. Ta jedna proto, Ze kazdy rok jako
onkologicka pacientka jezdi do lazni, ta druha ma jako konicka cestovani a jezdi po svété. Ta nemocna
béhem svého pobytu ma u sebe pocitac a v omezeném rezimu i pracuje, ackoliv je v pracovni
neschopnosti, ta zdrava se v té dobé praci nevénuje. Ale cely pracovni tym ji fandi a proZiva s ni jeji
dobrodruzstvi a tési se na jeji vypravéni a na fotky z cest. Nikomu z jejich kolegl nevadi, Ze mésic
musi délat jeji praci. Tu nemocnou si naopak dobiraji a vtipkuji o tom, Ze ona se jen jela flakat,
zatimco oni pracuji. Je to o tom, jak se vyrovnavdme s nemocemi vlastnimi i jinych, jak je dokaZzeme
pfijmout ¢i nepfijmout.... A tak zistavame v zajeti stereotypu spokojené dal.

Je to jen nékolik malo stfipkd z mého ,,onkologického Zivota”. Napiste mi jaké zkuSenosti s Vasim
onemocnénim maty Vy.

Ing. Jifina Veckova, predsedkyné NRZP Stfedoceského kraje
Mgr. Martina Buryskova, spoluautorka
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