
PEČUJI DOMA

Pobyt doma

Tematická informační karta

Pravidelný denní režim a dodržování navyklých rituálů
bývají základem společného života s osobami s
postižením. Napomáhají jejich jistotám i organizaci
života rodiny. Ta je osobě s postižením neustálou
podporou v sebeobsluze, zajišťování životních potřeb,
dopravě i trávení volného času. Důležitou roli hraje
čas pro sebe a relaxace – jak společná, tak zcela
individuální. Pobyt ve společnosti je nezbytné
přizpůsobit stavu konkrétního člověka a respektovat
jeho sociální cítění a potřeby se (ne)zapojovat.

KLÍČOVÁ SLOVA
denní režim

rituály
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proměnlivost stavů
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O PROJEKTU

Jak se žije pečujícím osobám
ve Středočeském kraji
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Projekt je zaměřen na možnosti
sdílené péče, resp. na možnosti zvýšit
zkvalitnění péče o příjemce
příspěvku na péči dle zákona č.
108/2006 Sb. Místem jeho realizace
byly tři regiony: Kladno, Příbram,
Rakovník. Cílem bylo zjistit jaké
možnosti a varianty péče lze zajistit v
přirozeném prostředí příjemce
příspěvku na péče s v jakém rozsahu
lze poskytovat tuto péči vlastní
rodinou a v jakém rozsahu tuto péči
mohou zajistit poskytovatelé
sociálních a zdravotních služeb v
regionech.

JAK S KARTOU PRACOVAT?

Tematická informační karta slouží jako
doplňkový, přehledový materiál ke

konkrétní stránce na webu www.pecuji-
doma.cz. Jejím cílem je poskytnout

základní, nikoliv vyčerpávající přehled
důležitých bodů, na které je potřeba
myslet v souvislosti s konkrétním

aspektem péče o osobu se zdravotním
postižením.

Materiál je určen jak osobám pečujícím,
tak širší veřejnosti, která má zájem
seznámit se s problematikou péče.

www.pecuji-doma.cz



6 aspektů pobytu doma

Denní režim pravidelnost asistence

rituály po ranním rituálu
škola, stacionář, chráněná dílna

společný volný čas

velmi
individuální

forma

v režii
rodinných
příslušníků

nenaplnění vede
k nespokojenosti

a reakcím
(pláč, křik, úzkost, záchvaty)

především pro
osoby s mentálním

postižením, poruchami
autistického spektra...

vstávání
příprava oblečení

jídlo - podoba, čas
léky

ukládání ke spánku

vstávání
příprava oblečení

jídlo - podoba, čas
podávání léků

ukládání ke spánku

také důležité
nastavení

pevného řádu

běžné
upínání

k rituálům

lepší organizace
času pečujících

osob... ... a tím pádem
existující
volný čas

pečujících osob

různá
intenzita
zaujetí

obvyklé je
pozorování
aktivit

typické
je

ulpívání

záleží
na osobnosti
a náladě

úplná či
pouze

dopomoc

má motivační
roli...

... představuje
neměnnou
jistotu


