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TEMATICKA INFORMAGNI KARTA

CESTOVANI

Vhodnost cestovani zavisi na dlouhodobem |
aktualnim stavu osoby s postizenim a jejiho vztahu
k pohybu a pobytu na neznamych mistech. Dulezita
Je v€asna priprava, zohlednéni a zabezpeceni vsech
individualnich potreb. Nezbytnou soucasti priprav je
komunikace s dopravci a poskytovateli ubytovani.
Navstevovani stejnych mist napomaha osobam s
postizenim s pocitem bezpeci, stejné jako dodrzovani
navykleho denniho rezimu.

KLICOVA SLOVA
vcasha priprava
vhodna doprava
dodrzovani zvyklosti
zabezpeceni individualnich potreb

O PROJEKTU

Jak se Zije pecujicim osobam
ve Stfedoceském kraji

CZ.03.2.63/0.0./0.0/19_098/0015229

Projekt je zaméfen na moZnosti
sdilené péce, resp. na moznosti zvysit
zkvalitnéni  péce o  pfijemce
prispévku na péci dle zadkona C.
108/2006 Sb. Mistem jeho realizace
byly tfi regiony: Kladno, Pfibram,
Rakovnik. Cilem bylo zjistit jaké
moznosti a varianty péce lze zajistit v
prirozeném  prostfedi  prijemce
prispévku na péce s v jakém rozsahu
lze poskytovat tuto péci vlastni
rodinou a v jakém rozsahu tuto péci
mohou zajistit poskytovatelé
socidlnich a zdravotnich sluzeb v
regionech.

Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* Operaéni program Zaméstnanost

JAK S KARTOU PRACOVAT?

Tematicka informacni karta slouzi jako
doplfkovy, pfehledovy material ke
konkrétni strance na webu www.pecuiji-
doma.cz. Jejim cilem je poskytnout
zakladni, nikoliv vy€erpavaijici prehled
dualeZitych bodd, na které je potfeba

myslet v souvislosti s konkrétnim
aspektem péce o osobu se zdravotnim
postizenim.

Material je ur€en jak osobam pecujicim,
tak SirSi verejnosti, ktera ma zajem
seznamit se s problematikou péce.

Méame Mami, Jizdné
. v§gghnq Alik pojede pro dva. Mista u
dulezité? Léky, taky. okénka kvali

pojisténi, prikazka vyhledu. Hotovo.

WWW.PECUJI-DOMA.CZ

Jev

batohu s mym s%sa ?:::IO
oblibenym svého
autickem.

plysaka?




6 ASPEKTU CESTOVAN

GIM JE CESTOVANI? PLANOVANI

IVAZTE CESTOVANI JE 20ZHOVOR —— VEASNE R0 ADAPTAC
RIZIKA IPESTRENI ORED DELKA, ODPOCINEE, 0SLOVENT DOPORUCENE
HYGIENA, CASOVA REZERVA PERSONALU VYJEZDY MIMO

CESTOU HLAVNT SEZONU

CESTOVANI -
JE VAZNAMINE ROZDILY NAVRATY NA STEINA kLicovy Je
STRESOR? VE ZPUSOBU DOPRAVY: MISTA ULEHCUJT KLTENTOM |1 DENNI REZIM

VLASTNI V0Z VS VEREJNA DOPRAVA ORIENTACI V PROSTRED]

_ POBYT V'SE POTREBNE S SEBOU CESTOVANI JAKO
BEZ CLENU DOMACNOSTI POZITIVNI ZAZITEK

NEBO ASISTENTU PLANUJTE

ZVLADNE T0 DOPREDU BEHEM CESTOVANI

081 DETAILNG SE VEDOME UDRZUJTE
, STANOVEN V POHODE A KLIDU
SE ZDRAVOTNIM POTREB HYGIENICKE POTREBY,

POSTIZENIM? A POFADAVKD OMPENZACNT POMUCKY, PROKAZY
LEKY, POJISTENT, OBLIBENE PREDMETY




